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　2012 年 8 月 11 日（土）午後 6 時より、ニューウェルシティ宮崎に於いて全期合同懇
親会を開催し、盛況のうちに閉会することができましたことをご報告申し上げます。
　私事ではありますが、代表幹事を仰せつかるまで朝陽会に深く関わっておらず、実行委
員長が何をすべき役職なのか、どうすれば懇親会を成功させることが出来るのかも全くイ
メージ出来ない状態からのスタートでした。また、⑴理数科出身で普通科の方との接点があ
まりなかった、⑵在校時に生徒会活動に関わっていなかった、⑶しかも高校卒業後10年以上
を東京で過ごし宮崎で仕事を始めたのが最近（2007 年）という三重苦を抱えた僕が実行
委員長を引き受けたというのは無謀ではないかと引き受けてから懇親会が終わるまで、ず
～っと思ってました。
　しかし、2011 年の秋から同窓会理事会の諸先輩方のご指導を仰ぎながら少しずつ実行
委員長の役割、懇親会を盛り上げるイメージが固まっていきました。そして、2012年の春、
普通科を卒業された方々のプチ同窓会に参加させて頂いたのをきっかけに多くの協力者と
出会い、2012年の 6月に同窓会実行委員会を立ち上げることが出来ました。
　その後は、実行委員会メンバーでの準備会を何度も開催して当日の企画や運営について
話し合い、対面での準備会以外でも Facebook やメーリングリストを使って当日までの準
備状況についてお互いに確認しながら準備を進めました。この準備の中、15期生の卒業生
を中心に構成されたバンド「オールウェスターズ」によるライブ、17期の卒業生でテレビ
宮崎の佐々木六華アナウンサーによる司会というアイデアが浮かび、これらのアイデアを
当日実行に移すことが出来ました。安定感のある佐々木アナの司会、「オールウェスターズ」
によるライブは、当日参加して頂いた皆様に大変ご好評を頂くことができました。なお、
昨年は宮崎西高校野球部が第84回選抜高校野球大会に出場という快挙を成し遂げ、在校生、
先生方はもちろん、私たち卒業生も大変盛り上がった年でしたので、当日は甲子園出場記
念グッズを高校からお借りして会場に展示しました。また、現在の西高の様子を取材し
DVDに収録したものを会場で放映し、皆様に喜んでいただけたことと思います。
　当日の参加者数ですが、先生方を含めて全員で 133 名（15 期卒業生だけでも 109 名）
と実行委員会が目標にしていた120名（15期卒業生だけで
100名）を達成することが出来ました。これもひとえに実行
委員会の皆さん、懇親会に向けて色々なアドバイスを頂いた
朝陽会理事の皆様（特に前年度実行委員長の肥田木理事）等、
懇親会の準備に関わって頂いた全ての皆様のおかげです。こ
の場を借りて深く御礼申し上げて僕の懇親会の報告を締めた
いと思います。ありがとうございました。

　懇 親 会 報 告

第15期
実行委員長

濱　田　　諭

第16期
実行委員長

児  玉  芳  和

　この度、第 16 期の実行委員長を仰せつかりました児玉です。私は生徒会役員をしてい
たわけでもなく、ただただ自宅近くの高校を卒業したというだけで・・・、このような大
役を仰せつかるとは思ってもみませんでした。
　しかし、宮崎の企業に就職した私にとって（今は鹿児島へ単身赴任中ですが・・・苦笑）、
宮崎への貢献・宮崎の発展の為にも、今まで母校のために何もできなかった分、精一杯や
らせてもらおうと思っています。
　今回の私なりのテーマは、「県外の同窓生を故郷宮崎に招集しよう！」です。帰郷のきっ
かけ作りが出来たらいいなぁと思ってます。そして県外在住の同窓生に地元宮崎の良さを
再認識してもらい、同窓生の力で、宮崎＆宮崎西高を日本中・世界中に広められたら・・・
と思っています。懇親会では、参加していただいた人に楽しんでいただけるよう、いろん
な企画を検討しています。司会はもちろん、昨年同様あの有名人のスケジュールを空けて
もらってます。余興では、懐かしい名曲を 16 期生豪華メンバーが生演奏で盛り上げてく
れることでしょう。
　今年、16 期生の多くは 40 歳を迎えます。宮崎西高も創立 40 周年を迎えます。何か運
命を感じます・・・。西高の歴史・伝統を作り、守ってきていただいた先輩方には大変感
謝しております。
　宮崎西高創設のことばである「未知の我を求めて」。この会を機に卒業生同士の「絆」を
深めていただき、「和」を広げ、一人一人が未知の我を求められれば・・・と願っています。
　気軽に参加できる楽しい場にしたいと思っていますので、宜しくお願い致します。

　懇 親 会 抱 負

脳は心の器である
　今日は皆さんの脳にとって何を行うと有利になるかという
話をします。
　私は中学時代「なぜ自分はここにいるのか」という問いを
持ちました。そのためには、地球最後の日に人間がどうする
のか見届ければいいと考えました。それまでにコンピュータ
の中に脳を埋め込みたいと考えました。そして脳の研究を始
めました。
脳について様々なことがわかるようになりました。前頭葉の
左前（ブローカ野）を負傷したため「理解できるのに話せない」
症例や、左側の後方の部位（ウィルニッケ野）を負傷して「他
人の言葉が理解できない」症例などから、言語中枢が左脳に
あることがわかりました。また前頭葉を損傷して、粗暴な性
格に変わった症例から「脳は心の器である」ことを確信しま
した。創造力に関する能力は左脳の前にあり、文章を読むと
きに活動する部位だということがわかってきました。
 脳の鍛え方について

ディフェンス１「睡眠」

　質の悪い睡眠の見分け方は、土日に普段通り起きられるか
で判断できます。睡眠時間は、寝た直後に成長ホルモンが分
泌されたり、REM(Rapid Eye Movement) 睡眠と呼ばれる
時間に一日を復習する大切な時間なのです。
最近この睡眠を邪魔するものとして「ケータイ」「スマホ」
があります。私の子供には 2 つの約束をさせています。
１． 寝る前にケータイの電源を切る。
２． 勉強する前にケータイの電源を切る。
いつまでも返事を待ってだらだらと時間を無駄にしていま
す。テストの点数が 30 点も下がることが証明されています。
知能指数が低くなり発達が悪くなります。
　
ディフェンス２「食事」

　脳の栄養はブドウ糖だけです。デンプン（＝主食）を摂取
することが必要ですが、それだけでなく、すべての栄養（＝
おかず）が必要です。学習するとシナプスが増えます。劇的
な変化が起きるのですが、朝食をとる習慣は単に学習だけで
なく、入試その後の就職、年収にも関係してくることがわかっ
てきました。パンにジャム、紅茶といった朝食では午前中頭
が働きません。朝食抜きの運動部員などあり得ません。

オフェンス「ワーキングメモリー（作動記憶）アップ」

　継続的に適当な負荷をかけて脳を鍛えると作動記憶がアッ
プします。
・たくさんの情報を一度に処理できる
・状況を把握して適切に判断できる
・物事を理解し学ぶ力がつく
・予測する力がつく
それに伴い、転移効果といって望ましい能力（いわゆる本来
の意味の頭の良さ）もアップすることがわかりました。

・我慢抑制する力
・創造する力
・集中する力
・論理的に考える力
・突発的な局面を打開する方法を
　見つける力

2 つのワークショップ

「視空間課題」・・動きを伴う記憶
「N バック」・・N 番前の答えを言う
本来これはスケルトン選手の能力アップのためのワーク
ショップでした。その結果「恐怖心に打ち勝つ」「コースを
予測する」「突発的な事態に対応する」ことができるように
なりました。一般の大学生に 1 日 20~60 分のトレーニング
を課してみたところ、前頭葉の体積が増え、作動記憶課題、
一般知能、抑制課題、想像性課題能力が増しました。

生活の中で行える作動記憶トレーニング

　その方法は「計算」や「音読」に関わる部位であるので、
意外な方法かもしれませんがいわゆる「読み書きそろばん」
であり、学校の勉強を続けることだと言うことがわかりまし
た。「勉強」とは読んで字のごとく「強いて勉める」ことであ
り脳にとっては一番いいトレーニングであるということです。

遺伝子多型と作動記憶トレーニング

　私たちの体の中に BDNF( 脳由来神経栄養因子 ) 遺伝子と
呼ばれる遺伝子があります。脳の形成（＝学習効率）にかか
わるアミノ酸を作る遺伝子で Val( バリン )/ Val 型の正常形、
Val( バリン )/Met( メチオニン ) 型、Met/ Met 型といった変
異型の 3 種類あります。脳の体積を増やす働きを活性化する
Val/ Val 型が一番普通で効率が良く、一部が変異した
Val/Met 型、2 つとも変異した Met/ Met 型の順に効率が悪
くなります。Val/ Val 型は頑張れば能力が伸びるのですが、
努力しないと下がってしまいます。一方あまり効率の良くな
い Met を含む型は努力をしなくてもあまり下がらないという
性質があります。日本人は 3 分の 1 ずつですが、外国人は努
力次第で伸びる型の人が８０〜９０％を占めていて、努力次
第で差が開く国民性の傾向が何となく出ている気がします。

数千万年続いた我々の命（＝遺伝子）の不思議

　この遺伝子は父母の両方から半分ずつもらっています。
「一人一人の身体の中には数千万年の人間の歴史が書き込ま
れている」のです。遺伝子を今に伝えるのには戦争、飢饉等々
の多くの困難があったことと思います。今私たちがここにい
ることに神秘性を感じます。私たちが子供を産み、育て、子
孫を残すことは数千万年の人間の歴史を紡ぐとても大切な役
割です。男女平等の社会に移行している現代にあって、妊娠
し出産する間に働くことのできない女性の在り方をもう一度
考えてみましょう。

 

記  念  講  演

　　記念講演「脳科学が教える正しい脳の鍛え方」

　　東北大学加齢医学研究所　川　島　隆　太  教授
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　平成25年 10月 18日 ㈮ に開催された記念式典の感動を文字にして再び、
そして記念祝賀会の様子をご紹介します。

　　　　◆ 記 念 式 典　［会場］宮崎市民文化ホール

　　　　◆ 記念祝賀会　［会場］ガーデンテラス宮崎ホテル＆リゾート










